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La pesca artesanal en Canarias: trazos de su patrimonio

Las poblaciones litorales han utilizado los recursos del  litoral  del  Archipiélago desde tiempos 
inmemoriales. Los aborígenes de las Islas ya los aprovechaban, contribuyendo al sustento de las  
comunidades cercanas al mar. Además, civilizaciones del Mediterráneo se acercaban hace muchos 
siglos al Archipiélago a utilizar algunos de sus recursos marinos, como han demostrado recientes 
estudios.

Tras la conquista, se establecieron espacios diferenciados en el aprovechamiento del mar canario.  
Por un lado, se desarrollaba la pesca en el banco canario-sahariano, especialmente productiva por 
la  riqueza  de  sus  aguas  y  la  abundancia  de  las  capturas  que  podían  desarrollarse  en  ellas,  
atrayendo a embarcaciones de casi todas las Islas, incluso de la península. Por otro, la actividad 
pesquera se realizaba en el litoral de las Islas, con embarcaciones de escaso porte y tripulaciones  
reducidas, en lo que hoy venimos a denominar pesca artesanal. Esta actividad podía realizarse no 
solo  desde  embarcación,  también  desde  tierra  utilizando  diversas  técnicas,  y  especialmente 
aquellas  relacionadas  con  cañas  y  anzuelos.  Tales  actividades  se  engarzaban en  un  complejo  
sistema que combinaba múltiples estrategias y actividades productivas, tanto en tierra como en el 
mar, para facilitar la subsistencia de las poblaciones litorales y asegurar el suministro de pescado 
fresco a las comunidades cercanas. Ambos tipos de pesca se engarzaban con el tráfico de cabotaje,  
que hasta los años cuarenta del siglo XX marcó el trasiego de personas y mercancías entre las  
poblaciones  de  las  Islas.  La  pesca  artesanal,  la  “del  Banco”,  el  tráfico  de  cabotaje  y  todo  un  
conjunto adicional de actividades relacionadas con el mar marcaron la vida de las comunidades 
litorales del archipiélago. En esas comunidades los varones solían ir a la mar, mientras que las  
mujeres se encargaban de la comercialización del producto y con frecuencia de su procesado, 
además de criar a los hijos y cuidar de la familia. Tan importante era la captura de pescado como  
su procesado o comercialización, o las labores que desarrollaban niños y mayores. Toda la familia 
tenía que colaborar desde temprana edad en el sustento de la casa y la comunidad, y esos roles 
vinculados  al  género  tampoco  eran  inflexibles,  como  las  investigaciones  sobre  el  tema  han  
demostrado.

Este conjunto de actividades dependía de un conocimiento del medio detallado y preciso, que 
hacía posible ubicarse en el mar, conocer qué fondos y recursos se encontraban debajo del barco,  
dónde podrían encontrarse los recursos más interesantes en cada momento, o adivinar cómo iba a 
variar el tiempo, ya que de todo ello dependía la viabilidad de la actividad y la propia seguridad de 
sus protagonistas.

A estas comunidades litorales va aparejada una cultura material especialmente rica y diversa,  
conectada con otras zonas de la península y de Portugal mediante el lenguaje y la forma que 
tomaban tales instrumentos. Esa cultura material ha sufrido cambios sustanciales en las últimas 
décadas, tras la introducción de redes de nylon, nasas de hierro y tela metálica, embarcaciones de  
fibra  de  vidrio  y  tantas  otras  transformaciones  que  han  alterado  las  tradiciones  de  la  pesca 
artesanal.  Algunas actividades muy frecuentes en algunas zonas hace solo cuarenta años,  han 
prácticamente desaparecido del litoral de las Islas. Bien es verdad que otras han cobrado auge,  
pero en general se ha pedido diversidad en las especies objetivo y en las técnicas de pesca, en un 
proceso que es relevante analizar y valorar.  No es menos relevante intentar condensar estos  
elementos de nuestro patrimonio mediante diferentes representaciones que permitan en cierta 
medida  conservarlos,  o  al  menos  recordarlos.  En  los  últimos  años  han  surgido  diferentes 
iniciativas para preservar nuestra carpintería de ribera, gestando algunas publicaciones sobre el 
tema.  Diversos  vídeos  se  han  elaborado  para  resaltar  aspectos  de  la  vida  tradicional  de  los 
hombres y las mujeres de la mar en estas Islas. Múltiples estudios antropológicos han reflejado  
esos modos de vida y estrategias de subsistencia.



Este cuaderno se une a ese conjunto de iniciativas que patrimonializan elementos culturales de 
las comunidades pesqueras de las Islas, en este caso a través de dibujos que plasman elementos de  
las actividades pesqueras,  de los instrumentos utilizados en ellas,  de las labores de mujeres y  
hombres trabajando en torno a esta adaptación cultural de gran profundidad histórica. Iniciativas  
como esta facilitan la difusión de elementos de la cultura marinera de Canarias, que ha de ser  
accesible para todos. Estas ilustraciones han de facilitar un mejor conocimiento de cómo se ganan  
la vida las personas de esas comunidades litorales, donde hombres, mujeres, mayores, niños y 
jóvenes se esfuerzan en utilizar los recursos de la mar para asegurar su sustento y el de otras 
poblaciones.

Reflejar la imagen de una nasa, de una embarcación tradicional de madera o un tambor, o de 
tantos  otros  elementos  culturales,  con los  trazos  limpios  de  un dibujo  de  líneas,  resulta  una 
contribución muy relevante en este contexto de necesaria revitalización de la cultura de la mar 
de las Islas. Tales ilustraciones han de ser utilizadas por múltiples vías para transmitir la riqueza 
del patrimonio cultural relacionado con el mar y la pesca en Canarias.

Jose J. Pascual Fernández
Catedrático de Antropología Social, Universidad de la Laguna
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Una visión de conjunto

El  presente  trabajo  surge  por  iniciativa  del  Gobierno  de  Canarias,  a  través  de  la  Unidad  de 
Patrimonio Cultural del Instituto Canario de Desarrollo Cultural. Su finalidad es la de convertirse,  
por una parte, en un instrumento para la difusión de las actividades pesqueras tradicionales en 
Canarias, y por otra, en un recurso para docentes y profesionales de la interpretación ambiental y 
patrimonial.

Desde un principio, me pareció necesario acudir a las personas que protagonizan esta historia. 
También  he  consultado  la  bibliografía  existente  sobre  el  tema,  pero  la  principal  fuente  de 
información ha sido el testimonio directo de los/as pescadores/as y el estudio de barcos, artes y  
aparejos al natural.

Para documentarme visité diecisiete de las veinticinco cofradías de pescadores repartidas por 
toda  la  geografía  canaria.  En  estas,  me  entrevisté  con  los  patrones  mayores  y  con  cuantos 
profesionales pude encontrar durante el tiempo que dispuse. Les agradezco que me trataran tan  
atentamente desde el primer momento y que tuvieran la amabilidad de dejar por un rato sus 
obligaciones para compartir sus conocimientos y experiencias.

Quiero agradecer igualmente al resto de personas vinculadas de forma directa o indirecta a la 
pesca artesanal, que también se prestaron gentilmente a colaborar en este proyecto.

Al abordar el tema en su conjunto encontré que, para poder reflejar la realidad del mundo de la  
pesca, se hacía necesario ir un poco más allá de los temas básicos e introducir algunos elementos 
menos conocidos, como la orientación a simple vista en el mar o la relación entre aves, ballenas,  
delfines y pescadores.

En este sentido, la  lámina 1 hace alusión a las características físicas del entorno marino de las 
islas, teniendo en cuenta tanto el punto de vista oceanográfico como el geológico. La corriente  
fría de Canarias, el afloramiento de aguas profundas en la costa africana y la orografía submarina  
son factores determinantes en la estructura y la diversidad de nuestros ecosistemas marinos, sin  
ellos no podríamos comprender las singularidades de este territorio.

En la  lámina 2,  se representan varios tipos de barcos, fácilmente reconocibles. La flota actual 
responde a esta tipología con infinidad de variantes, según los gustos o necesidades de cada cual. 
Hay zonas en el norte de Tenerife en las que una embarcación de cuatro o cinco metros es lo  
normal, mientras que, en otros sitios, un barco de este tamaño sería considerado un barquillo 
pequeño.  En  cuanto  a  los  materiales,  la  madera  ha  sido  sustituida  por  la  fibra,  que  es  más  
duradera, y en la actualidad las embarcaciones van equipadas con equipos GPS, sondas y todo lo  
necesario para una navegación segura y una pesca eficiente. 

El barco es la herramienta fundamental del pescador y prácticamente su segunda casa, pues aquí 
se  pasan  horas,  frío  y  calor,  apuros  y  alegrías.  Por  todo  esto  se  le  quiere  y  se  le  cuida.  La  
decoración es también importante y va desde la combinación de colores hasta los elementos que 
decoran muchas veces la cabina. Entre ellos se suelen ver animales marinos, motivos mitológicos 
como el dios Neptuno o una sirena, e imágenes religiosas como la Virgen del Carmen, siempre  
presente de una u otra forma en el mundo de la pesca.

La  lámina  3 recoge  la  pesca  con  caña  y  anzuelos.  La  caña  se  usa  poco  por  los  pescadores 
profesionales, exceptuando en la pesca del atún. En algunos sitios, como en La Graciosa, se sigue  
pescando la vieja con caña desde el barco, con la ayuda de un mirafondos. En El Hierro también se 



pesca de manera parecida, con mirafondos, pero se usa además una liña de mano. Esta técnica se 
conoce como el puyón y se practica además desde dentro del agua con gafas y tubo.

La pesca del atún es fundamental para el sector en Canarias, suponiendo, con diferencia, el mayor 
volumen de capturas. Pasan por las islas varias especies de túnidos, seis de las cuales se pescan  
regularmente. Se habla actualmente de la necesidad de revisar y ampliar los cupos asignados,  
entre otras cosas, debido al bajo impacto de la forma en la que se explota el recurso (artesanal y  
sostenible) sobre las poblaciones naturales.

En la práctica se trata de un procedimiento muy elaborado, que implica la previa captura de la 
carnada  y  el  uso  de  un  ingenioso  dispositivo  para  disparar  chorros  de  agua  a  presión,  que 
confunden al atún. Las especies grandes requieren un considerable esfuerzo y un trabajo rápido y  
coordinado para pescarlos y sacarlos del agua.

Por  otro  lado,  en  Lanzarote  y  Fuerteventura  se  suelen  ver  más  las  orcas  que  en  las  islas  
occidentales.  Ellas  también  siguen  a  los  bancos  de  pescado,  tal  y  como  me  cuentan  los/as 
pescadores/as, por lo que y es un lujo poder escucharles explicar sus técnicas de caza, hablar de  
su inteligencia y de sus estrategias. Todo esto supone un conocimiento de primera mano, fruto de  
la observación.

También  se  ilustra  la  pesca  con  liña.  Es  la  técnica  con  anzuelos  más  utilizada,  junto  con  el  
palangre. Para la liña de mano se arma un tren de pesca con varios anzuelos, que pueden llegar a 
ser sesenta o más, dependiendo de lo que se vaya a pescar y dónde. Si el aparejo se eleva a mano, 
requiere un gran esfuerzo, por lo que se suele utilizar un carrete, manual o eléctrico. En El Hierro 
y en Fuerteventura, algunos pescadores cuentan que los delfines acuden al sonido del carrete y se  
comen el pescado a medida que sube la línea. Esto llega a suponer una merma importante en la  
captura.

El palangre vertical funciona con el mismo principio, solo que se deja el extremo de la línea fijo a  
una boya, para localizarlo e izarlo pasado un tiempo determinado. También se usa el palangre de  
fondo, una línea de anzuelos anclada al fondo en sus extremos y sujeta con una cuerda a una boya  
en cada uno de ellos. Estos recursos pueden medir cientos de metros.

La lámina 4 está dedicada a la pesca con redes. Hoy en día la más usada es la traíña, un arte de 
cerco cuyo fin es la captura de pescado pequeño, pelágicos costeros como la caballa, la sardina, el  
chicharro o la boga. Las capturas se pueden usar como carnada o destinarse a la venta directa. La 
operación de  calado de  la  red  es  compleja,  pues  implica  normalmente  a  dos  barcos  y  varias  
personas, y se suele realizar de noche, con focos para atraer al pescado.

La otra red que aparece en la lámina es el chinchorro. En la actualidad su uso está muy restringido  
y solo se permite para la pesca de carnada en unas condiciones muy específicas. Pero, durante  
mucho tiempo, tuvo una gran importancia. Se calaba desde tierra y era necesario un número 
elevado de personas para llevar a cabo toda la maniobra, de ahí que bajara gente del campo a la 
costa a ayudar,  siendo un momento de encuentro social  y un importante recurso alimenticio 
también para los habitantes. Una parte del pescado se salaba y quedaba en conserva. Otras redes  
como el cazonal o la salemera tienen un uso residual en la actualidad.

La  lámina 5 se refiere a la pesca con trampas. Las nasas para pescado han tenido y tienen una  
presencia notoria en la actividad pesquera. Su adecuado uso, teniendo en cuenta cuestiones como 
los anchos de malla, el material de las mismas y las vedas, hace que sea una opción sostenible 
desde el punto de vista biológico. Se calan individualmente o en grupos, unidas por una cuerda  
formando un tren. En Gran Canaria se usan unas nasas grandes, de varios metros de diámetro, lo  
que las hace todavía más difíciles de manipular.



Las nasas para camarón son parecidas, aunque más pequeñas, y suelen estar forradas con malla de 
plástico verde, con un ancho menor que las de pescado, además de otras pequeñas diferencias.  
Estas  sí  son  muy  selectivas  y  suelen  ser  también  muy  eficaces.  También  se  usan  otras 
semiflotantes que dan buenos resultados, y se ven mucho en Fuerteventura y Lanzarote, islas en  
las que una especie, el camarón soldado, se ha convertido últimamente en un recurso novedoso y 
apreciado.

La pandorga, una especie de cesta suspendida de una vara larga por una cuerda, es otro elemento 
tradicional que está en desuso. En otro tiempo eran muy habituales para la pesca de gueldes y  
otros  peces  pequeños,  tanto  desde  tierra  como desde  el  barco,  pudiendo llegar  a  tener  unas 
dimensiones considerables.

Finalmente, se describe el tambor para morenas, otro recurso de gran tradición y eficacia. Se deja  
sobre el fondo, como las nasas, con su boya de cabecera en superficie, para recogerla pasado el  
tiempo que el pescador considere adecuado. Hay varias especies de morena, unas más apreciadas 
que  otras  y,  dependiendo  de  la  profundidad  a  la  que  se  calen  los  tambores,  se  pescará  una  
determinada.

En la lámina 6, se describe el marisqueo a pie. La captura de carnada para viejas es una actividad 
necesaria,  pues  no  comen  cualquier  cosa.  Normalmente  se  usan  dos  especies  de  pequeños 
cangrejos que viven bajo las piedras en la zona intermareal, conocidos como juyones o carnada 
vieja. Otra especie que se usa es el cangrejo araña, que vive un poco más abajo en la línea de costa.  
En El Hierro, cuando se pesca al puyón, se coge directamente buceando.

Las lapas son otro recurso muy valorado, por lo que también son objeto de marisqueo. Se explotan 
dos especies, la lapa negra y la lapa blanca. Esta actividad está restringida a determinadas zonas y  
es objeto de vedas temporales. La captura de la lapa majorera está totalmente prohibida.

Por último, todavía en algunos sitios se sigue pulpeando, término usado para referirse a la captura 
de pulpos en la orilla entre las rocas, aunque no es una actividad demasiado habitual.

En la  lámina 7,  se  da cuenta de las  marcas,  un sistema muy básico de ubicación que es,  sin  
embargo, muy eficaz cuando se usa adecuadamente. Hay que pensar que, durante mucho tiempo, 
supuso el único medio para localizar dónde se habían ubicado las nasas, tambores o palangres, o 
para conocer la situación exacta de una buena zona de pesca. Un pescador necesitaba llevar en su  
memoria un número importante de marcas y recordar qué había en cada una de ellas. Las zonas  
buenas de pesca suelen ser fijas, pero la ubicación de las artes y aparejos es cambiante, lo que  
añade  una  dificultad  extra  y  exige  un  esfuerzo  constante.  ¿Para  qué  sirven  hoy  las  marcas  
teniendo a mano la potente tecnología actual? La respuesta es que se emplean para señalar sitios 
productivos, un conocimiento acumulado y transmitido a lo largo de generaciones. Además, los 
aparatos pueden dejar de funcionar en un momento determinado.

La lámina 8  está dedicada a una serie de especies animales que facilitan en cierta medida el 
trabajo de identificación de las zonas pesqueras. Delfines, ballenas, pardelas y otras aves marinas 
explotan los mismos recursos, objetivo también de la actividad pesquera. La pardela cenicienta, 
conocida también como pardelo, es un buen indicador y un amigo para el pescador. Donde hay 
averío (concentración  de  aves  en  un  punto  determinado)  suele  haber  pescado.  Una  persona 
experimentada  sabrá  interpretar,  según  dicen,  lo  que  hay  debajo  de  la  superficie  por  el 
comportamiento de las aves.

Las ballenas también suelen llevar pescado asociado. Si alguien ve un soplo, hacia allí se dirigirá el  
barco; si además sobre la ballena se ve averío, entonces seguro que algo hay.



Por  último,  hay  que  destacar  a  los  delfines  como  indicadores  de  la  presencia  de  atunes.  En 
concreto se asocia a la presencia de determinadas especies (como el delfín moteado o el delfín 
común) con el paso del atún rojo.

En  la  lámina 9,  se  habla  de  la  mujer  en  la  actividad  pesquera,  que  desempeñaba  una  labor 
fundamental en el secado del pescado. En este sentido, las jareas fueron un recurso básico en la  
dieta  de  los/as  isleños/as  hasta  hace  relativamente  poco  tiempo.  Otra  actividad  de  gran 
importancia  fue  la  comercialización  del  pescado,  vendiéndolo  o  intercambiándolo  por  papas, 
verduras, gofio, pan, etc. Para ello tenían que recorrer grandes distancias desde la costa hacia el  
interior, saliendo desde buena mañana, y, posteriormente, de vuelta a la costa. La imagen de la 
pescadera con la cesta a la cabeza y su característico delantal es una estampa muy reconocible en 
todas las islas, prácticamente un icono popular.

También ellas se encargaban del marisqueo y otras actividades de costa, pero muy rara vez se las  
veía  a  bordo de un barco.  Esto en la  actualidad ha cambiado,  como en otros tantos sectores  
profesionales. Y aunque su presencia es todavía escasa, su posición cada vez es más visible.

Las láminas 10 y 11 ilustran algunas de las especies más capturadas y reconocibles. Como se ha  
indicado, las islas están en una zona de alta biodiversidad. La variedad de hábitats promueve esa  
diversidad, y el saber tradicional abarca tanto las técnicas de pesca como amplios conocimientos 
del medio y del comportamiento de las diferentes especies que lo conforman.

Por último, la lámina 12 aborda la gastronomía, como no podía ser de otra forma. El objetivo de la 
pesca es la alimentación. Hablar de gastronomía en Canarias es también hablar de pescado: desde 
el  sancocho,  pescado  salado  guisado  con  papas  o  con  batatas,  hasta  la  tapa  de  camarones. 
Tenemos pescado fresco guisado -como la vieja-, o a la plancha -como un buen filete de cherne o 
de mero-, a la espalda, a la brasa, en salsa, en cazuela o rebozado. O un rejo de pulpo con una 
pimienta picona, aceite y vinagre, y unas lapas a la plancha con mojo verde. Todos exquisitos  
manjares, con unas destacables propiedades nutritivas.

Indudablemente, esto es solamente una vista de conjunto muy general.  Si bien faltan muchas  
cosas que me hubiese gustado incluir, espero que pueda servir de introducción para conocer un 
poco más  este  mundo fascinante  que  es  la  pesca  artesanal.  En  él  coinciden la  naturaleza,  la  
historia y la tradición. Además requiere un continuo ejercicio mental y físico, muchas veces en  
condiciones climáticas adversas, en un medio cambiante y siempre lleno de imprevistos. A todo 
esto, hay que sumar unas condiciones laborales que siguen siendo, en muchos casos, precarias.

En definitiva, la gente de la mar merece el mayor de los respetos, tanto por su aportación a la  
sociedad con alimentos de primera calidad, como por su dedicación, su amor a la naturaleza y a la 
tradición.

La pesca tradicional en Canarias es una actividad artesanal sostenible, que forma parte de nuestra  
cultura, sustentada por hombres y mujeres que han demostrado su capacidad de adaptación a los  
cambios y su compromiso firme con el medio ambiente. Y la mejor manera de contribuir a su 
continuidad es consumiendo pescado fresco de origen local.

Sergio Hernández Bello
Biólogo - Ilustrador

Diciembre de 2023
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